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PRESENTACIÓN 

El fortalecimiento de la vida democrática del país requiere de la construcción 
de una ciudadanía activa, así como de mecanismos de participación que den 
lugar a las voces de todos los sectores poblacionales; sin embargo, los valores 
democráticos y las habilidades participativas no se adquieren de la noche a 
la mañana, sino a través de la enseñanza y la práctica constantes.

El Instituto Electoral del Estado de Querétaro promueve el desarrollo de 
ciudadanías participativas y reflexivas con niñas, niños y adolescentes, 
mediante diversas acciones lúdicas de educación cívica, buscando crear 
espacios de diálogo y aprendizaje significativo, brindando una base sólida 
para desarrollar un interés en el acontecer público, y habilidades para la 
participación, la toma de decisiones, el respeto a las y los otros, la autonomía 
y la creatividad. 

En esta oportunidad, el Instituto pone a disposición de todas aquellas 
personas interesadas, la colección “Cuentos donde todas y todos cuentan”; en 
estas páginas se relatan historias que buscan acompañar a sus lectores y 
lectoras por sendas literarias pensadas para transmitir ideas, abrir dudas y 
generar encuentros con otras personas: nuestros hijos e hijas, nuestros 
amigos y amigas, nuestras familias. 

Esperamos que estas narrativas transmitan una idea clave: las niñas, niños y 
adolescentes somos ciudadanos/as en construcción y también hacemos la 
democracia. 

Mtra. Grisel Muñiz Rodríguez
Consejera Presidenta del Instituto Electoral del Estado de Querétaro 
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Me gusta jugar
a las muñecas. 

Ellas son mis amigas, 
mis hermanas, mis 

noche, (ssshh pero no 
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He inventado miles de juegos, pero mi preferido es 
el “juego de poderes”, en donde todas mis 
muñecas reciben un súper poder.  Sofy tiene gran 
velocidad, y recorre las cuatro paredes de la 
habitación en cuestión de segundos; Emma tiene una 
gran fuerza y carga toda la casa de juguetes con una 
sola mano; Pam, puede volar a lo largo y ancho de mi 
cama; pero el poder más asombroso lo tiene Lucy, ella 
se puede volver invisible. 
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Mi sueño, también, es ser 
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Solamente me miró y me preguntó si podía jugar 
conmigo. La miré con confusión, pero acepté con 
gusto. Seguro que nana sabría historias mucho 
más divertidas. Y comenzó con su relato:

Había una vez, un pueblo llamado Dulcelandia—la 
abuela se había aprendido el nombre que le ponía 
normalmente a mis historias—, donde todas las 
muñecas y muñecos tenían los mismos poderes. 
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hacerse invisibles.
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pusieron a caminar a lo largo 
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juguetes. 
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era bajarles el autoestima 
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 Fin.
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1. ¿Cuáles son los valores que identificas en el cuento?

2. Si pudieras tener un superpoder, ¿cuál sería y por qué?

Reflexión
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3. En la siguiente columna menciona a tres mujeres
o niñas que conozcas que relaciones con

las siguientes características:

Fortaleza

Independencia

Liderazgo
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