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PRESENTACION

El fortalecimiento de la vida democratica del pais requiere de la construccion
de una ciudadania activa, asi como de mecanismos de participacion que den
lugar a las voces de todos los sectores poblacionales; sin embargo, los valores
democraticos y las habilidades participativas no se adquieren de la noche a
la manana, sino a través de la ensenanza y la practica constantes.

El Instituto Electoral del Estado de Querétaro promueve el desarrollo de
ciudadanias participativas y reflexivas con ninas, ninos y adolescentes,
mediante diversas acciones ludicas de educacion civica, buscando crear
espacios de dialogo y aprendizaje significativo, brindando una base soélida
para desarrollar un interés en el acontecer publico, y habilidades para la
participacion, la toma de decisiones, el respeto a las y los otros, la autonomia
y la creatividad.

En esta oportunidad, el Instituto pone a disposicion de todas aquellas
personas interesadas, la coleccion “Cuentos donde todas y todos cuentan”; en
estas paginas se relatan historias que buscan acompanar a sus lectores y
lectoras por sendas literarias pensadas para transmitir ideas, abrir dudas y
generar encuentros con otras personas: nuestros hijos e hijas, nuestros
amigos y amigas, nuestras familias.

Esperamos que estas narrativas transmitan una idea clave: las ninas, ninos y
adolescentes somos ciudadanos/as en construccion y también hacemos la
democracia.

Mtra. Grisel Muniz Rodriguez
Consejera Presidenta del Instituto Electoral del Estado de Querétaro






p@L E

1 | L
1
‘Escrito por Alan Fernando Martinez Reyes ‘

-

. llustrado por
Tania Granados Acevedo




M e gusta jugar

a las munecas.
Ellas son mis amigas,
mis hermanas, mis
confidentes. Con ellas
juego todo el dia, y

a veces, también de
noche, (ssshh pero no
le digan a mis papas).
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A mi abuela le gusta escuchar mis historias. Todos los
fines de semana que la visitamos, se emociona al oir
cuando Max le declara su amor a Sofy diciendo que
la va a proteger y cuidar toda su vida; otras veces se
angustia,como cuando Alextiene querescatara Emma
de las garras de Dino, mi dinosaurio de peluche; y otras
tantas, se rie, como cuando les intercambio el cabello a
Pam y Lucy para ver cOmo se ven mas bonitas.




He inventado miles de juegos, pero mi preferido es
el “juego de poderes”, en donde todas mis
Mmunecas reciben un super poder. Sofy tiene gran
velocidad, y recorre las cuatro paredes de Ila
habitacion en cuestion de segundos; Emma tiene una
gran fuerza y carga toda la casa de juguetes con una
sola mano; Pam, puede volar a lo largo y ancho de mi
cama; pero el poder mas asombroso lo tiene Lucy, ella
se puede volver invisible.



Mi sueno, también, es ser

algun dia invisible. Es el poder
gue mas me emociona. En las
noches, antes de dormir, me
imagino invisible entrando a los
supermercados, tomando de los
estantes todo tipo de dulces y
chocolates; me imagino invisible
entrando al cine, pasando de
una pelicula a otra hasta que

se haga noche; me imagino
escapandome de la escuela
para ir a jJugar mis videojuegos
favoritos durante todo el dia. L A
iQué increible seria ser invisible!




La ultima vez que fuimos a
visitar a hana—como me gusta
decirle a la abuela—, estuvo
escuchando con seriedad cada
una de mis historias. Esta vez
no se emocioné cuando Max juré
proteger a Sofy; no se angustio
cuando Alex intentaba rescatar a
Emma de las garras de Dino; ni siquiera
sonrid cuando les intercambié el cabello a
Pam y Lucy.

Solamente me miré y me pregunté si podia jugar
conmigo. La miré con confusién, pero acepté con
gusto. Seguro que nana sabria historias mucho
mas divertidas. Y comenzd con su relato:

Habia una vez, un pueblo llamado Dulcelandia—la
abuela se habia aprendido el nombre que le ponia
normalmente a mis historias—, donde todas las
Mmunecas y munecos tenian los mismos poderes.
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Todas y todos podian
recorrer las cuatro paredes
de la habitacién con el
poder de la super velocidad;
todas y todos tenian gran
fuerza y cargaban con

una de sus manos la casa
de juguetes entera con el
poder de la super fuerza;
todas y todos tenian el
super poder de volar a lo
largo y ancho de la cama.
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Al tener todas y todos el mismo poder, la vida
en Dulcelandia era algo diferente. Por ejemplo,
en aquellas tardes romanticas en las que Max
le declaraba su amor a Sofy diciéndole que la
protegeria y la cuidaria toda su vida, Sofy le
contestaba que ya no era necesario que la cuidara,
ella era tan veloz, tan fuerte y poderosa, como él.



Ahora, cuando Alex recorria tres habitaciones
enteras para ir a rescatar a Emma de las garras
del malvado Dino, al llegar, se encontraba con que
Emma ya habia sido capaz de derrotar a Dino con
la misma facilidad con la que él lo habia hecho
durante tanto tiempo.
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Ahora, Pam y Lucy preferian usar sus poderes, antes
que estar intercambidandose sus cabelleras para ver
con cual se veian mas bonitas. Ellas decidian recorrer
todas las habitaciones de la casa y descubrir nuevos
mundos; decidian ayudar con su super fuerza a todos
los demas juguetes; inclusive a Max y Alex, porque en
ocasiones el poder de Emmay Lucy era superior.

Como puedes imaginar, esto no fue del agrado de
Alexy Max, (laabuelatomadalasdosfiguras de accién)
guienes comenzaron a ver como Sofy, Emma, Pam
y Lucy ya no necesitaban su ayuda y se volvian cada
vez mas protagonistas de la historia. Estas munecas
brillaron tanto que opacaron las inseguridades de
muchas munecas y munecos de
Dulcelandia.

Fue entonces, cuando Alexy Max
decidieron fabricar algo que las
diferenciara. Juntos crearon una
peluca que les daria un nuevo
poder, el poder de la invisibilidad.
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—Miren, chicas, ustedes tienen los mismos poderes que
nosotros, pero no tienen el gran poder, el poder de
hacerse invisibles.

Sofy, Emma, Pam y Lucy miraron con asombro aquel
nuevo poder y preguntaron qué tenian que hacer para

tener ese poder. Alex y Max le respondieron:
—Tienen que dejarnos sus otros poderes, si quieren
experimentar este gran poder.
Las cuatro se miraron confundidas. Hasta cierto punto
ya estaban acostumbradas a su poder y el deseo de
experimentar algo nuevo, las hizo dudar.




—Después de usar este nuevo poder, ¢ nos devolveras
nuestros poderes?
—Ciertamente, lo Unico que tienen que hacer es desear
dejar de ser invisibles por tres horas consecutivas e
inmediatamente se les devolveran sus poderes.




Sofy,Emma,PamyLucyaceptaron
y se pusieron sus pelucas e
inmediatamente se volvieron
invisibles. Era asombroso. Se
pusieron a caminar a lo largo
y ancho de la habitacidon sin
gue nadie las pudiera ver. Ya no
sintieron temor de nada ni de
nadie. Nadie notaba su presencia.
Pronto, se sintieron seguras y
protegidasensuinvisibilidad;y asi
prefirieron no llamar la atencidény
vivir con tranquilidad.
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Ahora, cuando Dino amenazaba con la vida de los
demas juguetes de Dulcelandia, eran Alex y Max
quienes luchaban con sus superpoderes contra aquel
malvado dinosaurio; ellos eran los que protegian y
cuidaban a Dulcelandia; ellos eran los capaces, los
fuertes y los poderosos.
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Un buen dia, mientras
Lucy daba un paseo por
el armario, observo a
Max y Leo que estaban
atados de piesy

manos en el alto de un
ventilador. Habian sido
capturados por Dino.
Lucy los observod sin
saber qué hacer.

Empezd a llamarlos por su
nombre, y se dio cuenta que
su invisibilidad le impedia
ser escuchada por los demas
juguetes.
Entonces recordd las
palabras que le habian
dicho Max y Leo, “lo unico
que tienen que hacer para
recuperar sus poderes es
desear ya no ser invisibles
por tres horas consecutivas”.



Lucy se mird en el espejo de la habitacion. Se veia
tan bonita con esa peluca color cobrizo que hacia
gue sus ojos azul brillantes resaltaran. Entonces,
internamente, se dijo, “quiero dejar de ser invisible”.
En ese momento, la peluca se le desprendid, volvid a
ser visible y se mird en el reflejo.

—iQué fea me veo! —gritd con terror, y se colocdé de
nuevo la peluca. Al instante volvid a ser invisible. De

nuevo se sintid segura.
23



Max y Leo observaron
aquella escena.

—Lucy, hemos visto

gue estas frente al
espejo. Necesitamos tu
ayuda y la de tus amigas.
Dino esta amenazando
atacar la caja de
juguetes. Tenemos que
pararlo. Es necesario que
vayas con tus amigas

y las convenzas de
quitarse la peluca.
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Lucy hizo caso y se dirigid hacia sus amigas.
—Tenemos gque quitarnos la peluca de la invisibilidad
y recuperar nuestros poderes. Max y Leo fueron
capturados por Dino y ahora amenaza con ir a atacar
a los demas juguetes de la caja.

Sus amigas la miraron contrariadas. Ya estaban tan
acostumbradas a usar la peluca que no estaban
convencidas de querer abandonar su seguridad por
salvar Dulcelandia. Asi, en su invisibilidad, ellas se
sentian queridas, reconocidas y aceptadas.
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—iVamos, chicas! Todo va a estar bien.
Tenemos que hacerlo.

Sin estar convencidas, decidieron quitarse la
peluca al mismo tiempo. Inmediatamente,
voltearon a ver su reflejo y se horrorizaron.

Se sintieron mal consigo mismas.
Inmediatamente, quisieron volverse a poner la
cabellera, pero Lucy las frend al instante.
—Tenemos que resistir. Somos fuertes y
poderosas. Recuerden lo emocionante que era
nuestra vida antes de aceptar ser invisibles.




En ese momento, las cuatro observaron coémo
Dino estaba tratando de abrir la caja, mientras
todos los demas juguetes gritaban con horror.




Sus amigas asintieron, un tanto
inseguras. Durante la primera
hora, se sintieron fragiles,
débiles e indefensas. Tenian
mucho miedo de lo que cada
una de las amigas dijeran

las unas de las otras. No se
reconocian en su inferioridad.
¢Quiénes eran ellas sin super
poderes y sin poder ocultar su
debilidad en la invisibilidad?
¢Quién las podia valorar asi?



Durante la segunda hora,
comenzaron a aceptarse
como eran. Se dieron
cuenta que nadie las
juzgaba ni las criticaba; y
que aquella falsa seguridad
de ser invisibles lo unico
que les habia generado

era bajarles el autoestima
y confianza. Poco a poco
fueron derribando aquellos
pensamientos destructivos.









Me quedé mirando la cara de la abuela. Sin embargo, no
pude dejar de preguntarle:
—Abuela, me gustd tu historia. Aunque lo normal es que
Max y Leo rescaten a Sofy, Emma, Pamy Lucy, no al revés...
—No, hija. Las mujeres no necesitamos gue nadie nos
rescate. Hombres y mujeres somos igual de capaces; nos
complementamos. En todas las épocasy en todas las areas
del conocimiento han existido mujeres brillantes, con
superpoderes, como Cleopatra, la gran reina de Egipto;
Marie Curie, la extraordinaria cientifica que obtuvo dos
premios Nobel; Ada Lovelace, la primera programadora de
la historia; Tereshkova, la gran mujer que realizé un viaje
espacial batiendoelrécordderealizar 48 6rbitascompletas
a la Tierra; o Frida Kalho, la talentosa artista que con su
fuerza e independencia logré que sus obras estén en los
mejores museos del mundo, como tu, que eres capaz de
inventar miles de historias asombrosas...



Sabia cual era el mensaje

gque nana gqueria darme. Por
primera vez en mucho tiempo,
me senti fuerte, indestructible.

La miréy la abracé:
—Nana, creo que ya no quiero
ser invisible; prefiero volar,
prefiero ser fuerte.




Reflexion




Fortaleza

Independencia

Liderazgo







Se termind de imprimir en diciembre de 2022,
con un tiraje de 300 ejemplares en Uma Publicitas.
R.M. Clemencia Borja Taboada 522, piso 1,
Colonia Jurica Acueducto, C.P. 76230, Querétaro, Qro. México
Tel. 442 592 59 49,

umapublicitas@gmail.com y hola@uma.mx
La edicion estuvo al cuidado del autor.
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